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RESUMEN

Introduccion: Los signos visibles del envejecimiento de la piel estan representados
esencialmente por la aparicion de arrugas, que son depresiones de la superficie de la piel
que interrumpen la uniformidad de esta.

Objetivo: Determinar las localizaciones y cantidades de arrugas faciales en hombres y
mujeres.

Metodos: Se realizd un estudio descriptivo, observacional. Fueron seleccionadas 60
personas, 30 hombres y 30 mujeres con edades entre 40-49 afios. La descripcion de las
arrugas se realizé por somatoscopia. En los casos que presentaron arrugas en todo el rostro
se les realiz6 una entrevista sobre los factores que influyen en el envejecimiento facial.
Resultados: El total de la muestra presento arrugas bajo los parpados. Los hombres
presentaron mayor cantidad de arrugas en la frente, entrecejo y cuello y las mujeres los

superaron en las llamadas patas de gallinas. Nueve hombres tienen arrugas en todo el
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rostro respecto a solo cuatro mujeres. Por otra parte, el 25 % de las mujeres con arrugas
en todo el rostro emplean maquillaje esporadicamente y el 50 % todos los dias.
Conclusiones: La totalidad de los pacientes presentd arrugas bajo los parpados, y hubo
una mayor frecuencia de hombres con arrugas en todo el rostro. Dentro de los factores
que influyen en el envejecimiento facial, en las mujeres predominé el consumo diario de
menos de 1,5 L de agua, seguido del cutis graso, mientras que en los hombres fue el cutis
graso, seguido del consumo diario de menos de 1,5 L de agua, y el trabajo con exposicion
al sol.

Palabras clave: arrugas; envejecimiento facial; somatoscopia.

ABSTRACT

Introduction: The visible signs of skin aging are essentially represented by the
appearance of wrinkles, which are depressions in the skin's surface that interrupt the
uniformity.

Objective: To determine the locations and amounts of facial wrinkles in men and women.
Methods: A descriptive, observational study was carried out in 60 people, thirty men and
thirty women with ages between 40-49 years. The description of the wrinkles was made
by somatoscopy. In the cases presenting wrinkles all over the face, they were interviewed
about the factors that influence facial aging.

Results: The entire sample had wrinkles under the eyelids. Men had greater number of
wrinkles on the forehead, between the eyebrows and the neck and women surpassed them
in the so-called chicken feet. Nine men have wrinkles all over their faces compared to
only four women. On the other hand, 25% of women with wrinkles all over their faces
use makeup sporadically and 50% every day.

Conclusions: All the patients had wrinkles under their eyelids, and there was higher
frequency of men with wrinkles all over the face. Among the factors that influence facial
aging, in women the daily consumption of less than 1.5 liters of water predominated,
followed by oily skin, while in men, it was oily skin, followed by the daily consumption
of less than 1.5 liters of water, and working with sun exposure.

Keywords: wrinkles; facial aging; somatoscopy.
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Introduccion

En los seres humanos el proceso de envejecimiento varia entre un sujeto y otro, no esta
bien definido su inicio, pero se le suele situar entre los cuarenta y los cincuenta afios,
aunque algunos cambios comienzan a producirse con anterioridad. Los signos visibles del
envejecimiento de la piel se hallan representados esencialmente por la aparicion de
arrugas. Por arruga se entiende, de forma general, toda aquella depresion de la superficie
de la piel que interrumpe la uniformidad de la misma y que es producida como
consecuencia del envejecimiento. En ocasiones, pueden surgir de forma precoz o ser mas
intensas de lo que corresponderia a la edad cronoldgica del individuo.®

Las arrugas se definen en diferentes tipos. Las lineas de expresion, son las huellas
transitorias del movimiento repetitivo en la piel, que se localizan principalmente en la
frente, entre las cejas, en los pliegues nasolabiales y en los bordes de la boca. Las arrugas
permanentes son marcas fijas que pueden clasificarse en dinamicas, vinculadas al
movimiento de los musculos del rostro, y gravitacionales, causadas por la gravedad. Los
surcos, son arrugas profundas o pliegues permanentes, vinculados o no al movimiento de
los musculos del rostro.® Existen otras maltiples clasificaciones de las arrugas segun su
posicion, cantidad, formas, longitud, causas que la originan, profundidad, edad de
aparicion, areas en las que se encuentran, y si aparecen en reposo 0 en movimiento, entre
otras.

Los rostros son una importante fuente de informacién de los individuos. Ademas de
expresar emociones, pueden comunicar el género, etnia de origen, edad e incluso a veces
experiencias de vida.”¥ Con el envejecimiento, el rostro sufre modificaciones por factores
degenerativos. Tiene lugar la reduccion de la flexibilidad de los tejidos, la pérdida de
grasa en el tejido subcutaneo y del colageno, entre otros factores. La piel comienza a
distenderse y forma pliegues y arrugas, las cuales son importantes en la identificacion de
personas.®

En el rostro, el envejecimiento facial se presenta con diversos cambios y manifestaciones,

como son la pérdida del brillo de la piel y de la turgencia, que da lugar a la aparicion de
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arrugas, mirada languida, y bolsas malares. Se produce el descenso de las mejillas y el
surgimiento de la papada en el cuello. Se profundiza el surco nasogeniano. La epidermis
se adelgaza, la piel es méas fragil y pierde la capa protectora de grasa subcutanea. La
manifestacion mas obvia de la piel envejecida es el desarrollo de arrugas.

El envejecimiento de la piel es un fendmeno complejo que refleja procesos intrinsecos y
extrinsecos.®® De manera general, los factores que influyen en el envejecimiento facial
se clasifican en no modificables, que incluyen sexo, edad, color de la piel y tipo de cutis;
y modificables, como son: exposicidn al sol, habito de fumar, consumo de alcohol y de
agua, entre otros. Estas variables pueden diferir entre hombres y mujeres.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, se realizo este trabajo con el objetivo de determinar

las localizaciones y cantidades de arrugas faciales en hombres y mujeres.

Métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo, observacional, de corte transversal. Se selecciond
una muestra de 60 personas residentes en la provincia La Habana. Fueron
seleccionados 30 hombres y 30 mujeres con edades entre 40 y 49 afios, pues a partir
de los 40 afios empiezan a aparecer con mayor frecuencia las arrugas faciales.(” El
color de la piel se determind por autodefinicion, segun los criterios de la Oficina
Nacional de Estadisticas e Informacion de Cuba.® De cada sexo fueron
seleccionadas 10 personas blancas, 10 negras y 10 mestizas.

Se tuvo en consideracion la voluntariedad de participar en la investigacion, previa
firma del consentimiento informado, cumpliendo los principios éticos de
investigacidn con seres humanos.

La técnica utilizada para la observacidon del rostro y la descripcion de las arrugas fue
la somatoscopia. En los casos que presentaron arrugas en todo el rostro, se realizo
una entrevista que permitié obtener datos relacionados con los factores que influyen
en el envejecimiento facial (trabajos que implican exposicién al sol, tipo de cutis,
condiciones dérmicas, frecuencia de maquillaje, tratamiento facial, ingestion de
agua, habito de fumar y consumo de alcohol). La clasificacion de las localizaciones
y cantidades de arrugas se efectu6 segin Martinez y otros (1986).©) Estos autores

consideraron ademas, las arrugas del cuello porque con el envejecimiento, y
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producto de la laxitud de la piel, se produce un desplazamiento de la grasa facial y
la aparicién gradual de cimulos grasos en la linea mandibular y el mentén, lo cual
da lugar a la aparicion de las arrugas del cuello como puede apreciarse en la siguiente

figura.
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Fig. - Clasificacion de las localizaciones en rostro y cantidades de arrugas segun Martinez y
otros (1986).

Los andlisis estadisticos se realizaron con el programa Spss para Windows version 16 y
el nivel de significacion fue p <0,05. Se analizd la normalidad de las variables con la
prueba de Kolmogorov-Smirnov. Las comparaciones del total de localizaciones de las
arrugas segun el color de piel se llevaron a cabo con el test de Kruskal-Wallis. Se
efectuaron distribuciones de frecuencia para la descripcion de las localizaciones y
cantidades de arrugas, asi como de las variables relacionadas con los factores que influyen

en la aparicion de arrugas.
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Resultados

En la clasificacion empleada existen seis localizaciones de arrugas: frente, entrecejo, bajo
parpados, pata de gallina, nasobucal y cuello. Para determinar el total de localizaciones
de arrugas se contabilizaron la cantidad de individuos que tienen arrugas entre unay seis
de las regiones mencionadas. Los valores de la prueba de Kruskal-Wallis para las
comparaciones de total de localizaciones de arrugas segun el color de piel fueron: chi-
cuadrado = 0,321 y p =0,852 para las mujeres, y chi-cuadrado =4,078 y p =0,130 en los
hombres. Los resultados evidenciaron que no existen diferencias significativas entre
personas de diferente color de piel, por ello, se procedi6 a realizar los analisis posteriores
sin considerar esta variable.

En cuanto a las localizaciones de las arrugas faciales en cada sexo, se destaca una mayor
frecuencia de hombres con arrugas en todo el rostro (n=9) respecto a las mujeres (n=4).
El 100 % de la muestra presenté arrugas bajo parpados en ambos sexos (Tabla 1).

Tabla 1 - Frecuencia de localizaciones de arrugas por sexo

L Mujeres Hombres
Arrugas/localizacion n (%) n (%)
Frente 13 (43 %) 20 (66 %)
Entrecejo 16 (53 %) 19 (63 %)
Bajo parpados 30(100 %) 30 (100 %)
Pata de Gallina 22 (73 %) 14 (46 %)
Cuello 15 (50 %) 21 (70 %)
Nasobucal 25 (83 %) 21(70 %)
Todo el rostro 4 (13 %) 9 (30 %)

Los hombres presentaron mayores cantidades de arrugas en frente, entrecejo y cuello,
mientras que las mujeres los superan en las arrugas tipo patas de gallinas (Tabla 2).
Es importante sefialar que en el estudio un mayor numero de hombres tiene las seis

localizaciones de arrugas estudiadas con respecto a las mujeres.
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Tabla 2 - Cantidades de arrugas segun localizacion en hombres y mujeres

Localizacion Mujeres Hombres
de las NUmero de arrugas NuUmero de arrugas

arrugas 0 1 123 4 0 1 2 3
Frente 17 6 3 4 0 10 5 8 7
Entrecejo 1 6 7 3 0 11 6 9 4
Pata de 8 |7 5|4 |6 | 16 3 | 6 2 | 3
gallina
Cuello 15 9 4 2 0 9 7 12 2 0

Con respecto al comportamiento de los factores que influyen en el envejecimiento facial,
las cuatro mujeres y los nueve hombres comprendidos entre 40 y 49 afios, ya exhiben
arrugas en todo el rostro. Debido al pequefio tamafio de la muestra no se emple6 ninguna
prueba estadistica para la comparacién, solo se realizaron distribuciones de frecuencia.

En las mujeres, los factores que predominaron fueron el consumo diario de menos de
1,5 L de agua (75 %), seguido del cutis graso (50 %). En el caso de los hombres
predomind el cutis graso en un 66,7 %, seguido del consumo diario de menos de 1,5 L de

agua, y del trabajo con exposicion al sol (44,4 %) (Tabla 3).

Tabla 3 - Factores que influyen en el envejecimiento facial en mujeres y hombres que tienen
arrugas en todo el rostro

Clasificacion de las variables Mujeres (%0) Hombres (%)
Trabajo con exposicion al sol 0,00 44 4
Cutis graso 50,0 66,7
Cutis normal 25,0 11,1
Cutis seco 25,0 22,2
Evidencias de acné 25,0 33,3
Verrugas 25,0 33,3
Consumo diario de menos de 1,5 L de agua 75,0 55,6
Consumo diario de mas de 1,5 L de agua 25,0 44,4
Fumador activo 25,0 44,4
Consumo de alcohol social 0,00 22,2
Consumo de alcohol activo 0,00 33,3
Nunca consume alcohol 100 0,00

El 25 % de las mujeres emplea maquillaje esporadicamente y el 50 % todos los dias. A
su vez, el 25 % de las féminas se ha realizado tratamiento facial, especificamente limpieza
de cutis. Por su parte, ningiin hombre responde afirmativamente a estas variables en lo

cual se evidencian diferencias de género.
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Discusion
En el estudio se comprobd un alto porcentaje de arrugas periorbitales, como las patas de
gallina en las mujeres, y se presentan en uno y otro sexo las arrugas bajo los parpados.
Estos resultados coinciden con los obtenidos por Rojas,® quien realizé un estudio
descriptivo longitudinal para conocer las caracteristicas clinico-histolégicas de la piel
facial envejecida, de pacientes que solicitaron los servicios de cirugia estética facial en la
provincia Holguin en un periodo de tres afios (1999-2002). La autora observo que en las
edades comprendidas entre cuarenta y cincuenta y nueve afios ya habian aparecido todas
las arrugas de localizacion facial, y se acentuaron las de bajo parpados debido a la laxitud
de la piel en esa zona.(%V
El alto nimero de personas en la presente investigacion con arrugas en la zona suborbital,
especificamente bajo parpados, pudiera estar dado por el hecho de que los ojos son la
zona mas expresiva del rostro y el lugar donde primero se manifiestan los signos del
envejecimiento. En el contorno ocular no sélo se evidencian los signos del paso del
tiempo, sino también la fatiga y falta de suefio. La Orbita ocular estd en constante
movimiento. Su fisiologia es diferente a la del resto del rostro, tiene el menor grosor de
la piel y no hay musculatura que la sostenga y ademas, estan disminuidos los niveles del
sebo protector.(?
En uno y otro sexo hubo un predominio del cutis graso, el cual da un aspecto de piel
aspera, y brillo constante. Con el sol se irritan los poros y estos se abren para dar salida
de la grasa al exterior.!? Esto pudiera estar relacionado también con la presencia de
verrugas y de acné en los sujetos estudiados.
La mayor cantidad de localizaciones de las arrugas en los hombres pudiera deberse a la
exposicion al sol que sufren estos en la mayoria de sus ocupaciones, y al consumo de
cigarro y alcohol. La exposicion al sol es un factor que a largo o corto plazo puede
producir dafios en la capa epidéermica de la piel, como son sequedad y la aparicion precoz
de las arrugas.
Por otra parte, los fumadores tienen un envejecimiento facial acelerado y presentan mas
arrugas que los no fumadores. La exposicion al humo del cigarro y sus componentes
quimicos dan como resultado una piel arrugada, reseca y floja. Entre los efectos
devastadores causados por el tabaco esta el aumento de las arrugas faciales, conocido

como la cara del fumador. El tabaco lesiona la piel de todo el cuerpo, y sus efectos mas
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significativos son la deshidratacion de la epidermis y la destruccion de las fibras elasticas
de la dermis con la aparicion de arrugas muy marcadas, mayor profundidad de las lineas
de expresion y envejecimiento cutaneo prematuro. Las arrugas de los fumadores son
diferentes a las de los no fumadores, siendo las de los primeros, estrechas y profundas,
con contornos bien marcados, mientras que las mismas arrugas en los no fumadores son
mas abiertas y redondas.®?

También el factor de la ingesta de alcohol en grandes cantidades provoca un
envejecimiento prematuro de la piel pues se afecta su hidratacién, causa adelgazamiento
de la misma y aumento de la red de vasos sanguineos en el rostro, sobre todo en las
mejillas. Esto desencadena el llamado enrojecimiento facial. EI consumo de alcohol
durante largos periodos de tiempo tiende a afectar el cutis y a exteriorizar signos de
envejecimiento. Como resultado se observara una piel seca, irritada, con mas arrugas y
lineas de expresion, las cuales son caracteristicas particulares a la hora de identificar a
una persona que posee este habito.!13)

Las mujeres de la muestra refirieron de forma general una poca hidratacion de la piel, con
un consumo menor de 1,5 L de agua diario, lo que trae como consecuencia la flacidez de
la piel facial producto de la pérdida de liquido de la misma.(?® Este factor también
estuvo presente en los pacientes del sexo masculino.

El sexo femenino refirié un elevado uso del maquillaje tanto ocasional, como diario. Esto
pudiera ocasionar la presencia de las arrugas en la zona de los 0jos, digase patas de gallina
y bajo los parpados.

En las mujeres la apariencia y la estética cobran gran importancia, lo que se evidencia en
una mayor atencion del cutis con tratamientos faciales.®® En el caso de las mujeres
incluidas en el estudio ninguna refirié consumo de alcohol y una sola era fumadora activa.
Ademas, ninguna trabajaba expuesta al sol, lo que conllevo a que tuvieran la piel mas
cuidada.

Por todo ello, no se puede ver la aparicion de las arrugas como un proceso puramente
bioldgico producto del paso del tiempo, sino que se relaciona también con el impacto de
la influencia de los factores externos y las conductas sociales adoptadas por cada
persona.(t213)

La totalidad de los pacientes presentd arrugas bajo los parpados, y hubo una mayor

frecuencia de hombres con arrugas en todo el rostro.

foc Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




€CIMED Folia Dermatolégica Cubana. 2021;15(3):e208

".i EDEIDRIAL CHEMCIAS MEDSCAS

Dentro de los factores que influyen en el envejecimiento facial, en las mujeres predomind
el consumo diario de menos de 1,5 L de agua, seguido del cutis graso, mientras en los
hombres fue el cutis graso, seguido del consumo diario de menos de 1,5 L de agua, y el
trabajo con exposicidn al sol.

En la investigacion se pusieron de manifiesto variables del estilo de vida que pueden

repercutir en la aparicion de arrugas desde edades tempranas.
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