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;Cual es su diagnostico?

Papulas generalizadas de evolucién crénica
Generalized papules of chronic evolution

Caso clinico

Paciente femenina de 38 anos de edad, color de piel blanca, sin antecedentes
patologicos personales, que presenta lesiones en piel de mas de 15 anos de
evolucion. Son numerosas, y ocasionalmente dolorosas ante estimulos como el frio
y los traumatismos leves. Ha asistido a consultas dermatologicas desde el inicio de
su cuadro, sin tener un diagndstico de certeza. Refiere que hace 5 anos le
realizaron biopsia de una de las lesiones que sugeria estudio para
neurofibromatosis, pero la paciente no continué el estudio.

Ha llevado multiples tratamientos, con esteroides orales y topicos, sin mejoria del
cuadro.

Al examen fisico dermatoldgico: Se observan mdltiples lesiones de aspecto
papuloso, de 0,3 mm hasta 0,7 mm de diametro, del color de la piel y otras, marrén
oscuro (Fig. 1).

Fig. 1 - Lesiones papulosas, multiples, pequenas, del color de la piel y otras, marrén
oscuro.
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Algunas se agrupan siguiendo una disposicion lineal, unilateral, en hemicuerpo
derecho (Fig. 2).

Fig. 2 - Lesiones papulosas agrupadas con disposicion lineal.

Las lesiones se localizan en cara, cuello, tronco, y extremidades superiores.
Resto del examen fisico negativo.

Se realizaron los siguientes examenes complementarios:

— Hemoquimica sanguinea sin alteraciones.

— VDRL: No reactiva.

— HIV: Negativo.

— TAC de craneo: sin alteracion.

— Valoracion por oftalmologia que descarta nodulos de Lisch.

Se procedid a tomar muestra de piel para estudio histopatologico.
Biopsia de piel (Fig. 3).
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Fig. 3 - Imagen histoldgica de u de las lesiones.
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