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RESUMEN

Introduccion: La utilizacién de la crioterapia con nitrégeno liquido en el
tratamiento de la alopecia areata del cuero cabelludo produce una
vasoconstricciéon inicial y luego una vasodilatacién local durante el
deshiele que provoca el masaje profundo en la zona de aplicacion, y se
dilatan los vasos alrededor de los foliculos del pelo, con aumento en el flujo
de la sangre lo que lleva a el recrecimiento del pelo e influye como

inmunomodulador.
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Objetivo: Evaluar los resultados de la aplicacién de crioterapia con
nitrégeno liquido en pacientes con alopecia areata del cuero cabelludo.
Métodos: Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo y longitudinal, en
el Policlinico Centro de la ciudad Sancti Spiritus, Cuba, durante el periodo
comprendido de enero de 2018 a febrero de 2021. Las variables principales
fueron la repoblacién de la placa y presencia de eventos adversos. La
muestra quedé conformada por 32 pacientes.

Resultados: Predominé el sexo femenino con un 62,15 %, la edad media fue
de 23,5 anos, y la forma clinica mas frecuente fue la multifocal con 56,2 %.
El 75 % de los pacientes repoblé las placas alopécicas al terminar el
tratamiento y el evento adverso que predomino fue el prurito en el 12,5 % de
los casos.

Conclusiones: La respuesta al tratamiento fue favorable en la mayoria de
los sujetos tratados con la crioterapia, al repoblar la placa total o
parcialmente. La crioterapia con nitrégeno liquido demostré ser efectiva y
segura en la mayoria de los pacientes atendidos.
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ABSTRACT

Introduction: The use of cryotherapy with liquid nitrogen in the treatment
of alopecia areata of the scalp produces an initial vasoconstriction and then
local vasodilatation during the thaw that causes deep massaging in the area
of application, and the vessels dilate around the hair follicles area,
increasing blood flow which leads to hair regrowth and influencing as
immunomodulator.

Objective: To evaluate the results of the application of cryotherapy with

liquid nitrogen in patients with alopecia areata of the scalp.
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Methods: An observational, descriptive and longitudinal study was carried
out at the City Center Community Clinic, in Sancti Spiritus, Cuba, from
January 2018 to February 2021. The main variables were plaque
repopulation and the presence of adverse events. The sample was made up
of 32 patients.

Results: The female sex predominated in 62.15%, the average age was 23.5
years, and the most frequent clinical form was multifocal in 56.2%. At the
end of the treatment, 75% of the patients repopulated the alopecic plaques
and pruritus was the principal adverse event in 12.5% of the cases.
Conclusions: The response to treatment was favorable in most of the
subjects treated with cryotherapy, when repopulating the plaque, totally or
partially. Liquid nitrogen cryotherapy proved to be effective and safe in
most of the patients treated.

Keywords: alopecia areata; cryotherapy; liquid nitrogen.

Recibido: 22/09/2021
Aceptado: 18/10/2021

Introduccion

La alopecia constituye una rarefaccién o desaparicion del cabello, la cual
provoca un problema de transcendencia médica y social. Se denomina de
esa manera por recordar la caida del pelo que sucede en el “zorro” (del
griego alopex) que pierde su pelaje de verano en otoilo y el de invierno en
primavera. Puede tener una influencia profunda en la calidad de vida de los
pacientes, con un importante impacto en su capacidad funcional y en el

mundo laboral y social.®-2)
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El pelo entre sus funciones bioldgicas desempena protecciéon frente a
agentes externos, tales como radiaciones solares, frio y traumas. En el cuero
cabelludo se hallan alrededor de 100 000 pelos como promedio: estos crecen
1 cm por mes, pueden oscilar desde 25 cm hasta 1 m de largo, y caen
aproximadamente entre 35 y 100 al dia.®

La alopecia areata es una enfermedad autoinmune mediada por linfocitos
T. Entre los factores que se involucran en su patogenia se senalan, la
inmunologia, la genética, el estado atépico y el estrés emocional.
Clinicamente se caracteriza por una o varias placas ovaladas o
redondeadas, sin pelos, lisa, de facil pellizcamiento e hipoténica a la
palpacién (signo de Jaquet y signo de Gerdy), pueden observarse pelos
cortos de color normal donde su porcién distal es gruesa y la proximal mas
fina (signo de admiracién) que indica actividad de la enfermedad. En
general las lesiones son asintomaticas, aunque hay pacientes que se quejan
de prurito, sensibilidad y dolor.49

El empleo de las bajas temperaturas en la medicina se denomina
crioterapia, que es la aplicacién del frio con fines terapéuticos, para
provocar un amplio espectro de efectos como son: analgésicos,
antiinflamatorios, dilatacién, contraccién y otros, destinados a curar
determinados padecimientos y no destruyen los tejidos.®

La crioterapia es un viejo procedimiento, su uso se remonta a la antigua
Grecia, pero con el surgimiento de nuevos equipos que utilizan nitrégeno
liquido a temperaturas de -196 °C, la convierten en una técnica moderna,
con amplias posibilidades actuales y futuras, en aplicaciones quirurgicas y
terapéuticas.(”

La crioterapia durante el tratamiento de la alopecia areata del cuero
cabelludo, después de la vasoconstriccién inicial produce una

vasodilatacién local significativa durante el deshiele que provoca un
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masaje muy profundo en el cuero cabelludo. Se dilatan los vasos alrededor
de los foliculos del pelo afectado, con un aumento en el flujo de la sangre
que lleva al recrecimiento del pelo folicular, e influye como
inmunomodulador frente a los linfocitos T que provocan el dafo en la
enfermedad. Actian ademads, sobre los anticuerpos y melanocitos donde
juegan un importante papel y provocan la destruccién de los mismos.9

El objetivo del trabajo es describir los resultados de la aplicacion de la
crioterapia con nitrégeno liquido en pacientes con alopecia areata del cuero

cabelludo.

Métodos

Se realizé un estudio observacional, descriptivo y longitudinal, con el
objetivo de describir los resultados de la aplicacién de la crioterapia con
nitrogeno liquido en pacientes con alopecia areata del cuero cabelludo. El
estudio se desarroll6 en el area centro de la ciudad Sancti Spiritus, Cuba,
durante el periodo comprendido de enero de 2018 a febrero de 2021.

El universo estuvo constituido por los 48 pacientes con diagnéstico de
alopecia areata que fueron atendidos en las consultas de Dermatologia del
Policlinico Centro, municipio Sancti Spiritus, durante el periodo senalado.
La muestra quedé conformada por 32 pacientes que cumplian con los

criterios de inclusion establecidos:

— Localizacion de la alopecia en el cuero cabelludo.
— Aceptacién de ser incluidos en el estudio, previo consentimiento

informado.
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La evaluacién inicial incluy6 la historia clinica, los datos demograficos y
clinicos de los pacientes y el examen fisico. Se realiz6 fotografia inicial y
dermatoscopia.

Se indicaron examenes complementarios, y todos los pacientes firmaron el
consentimiento informado.

La intervencion terapéutica se realiz6 en régimen ambulatorio, en la
consulta del Policlinico Centro, con la aplicacién del nitrégeno liquido con
el criospray dos veces por semanas, hasta completar 12 aplicaciones. La
evaluacion final se realiz6 a las 18 semanas de tratamiento con los mismos
parametros que la inicial para medir la respuesta a la terapéutica.

La variable principal de la respuesta clinica al tratamiento fue la
repoblacién de la placa: total, parcial sin repoblar y la presencia o no de
eventos adversos.

Los resultados se procesaron por calculo porcentual y se presentaron en
tablas en numeros absolutos y relativos. Se calculé edad media y recorrido
de valores (minimo y maximo). Los datos de los pacientes se recogieron en
un formulario que contenia datos sociodemograficos, clinicos,
dermatoscopicos, tratamiento y eventos adversos.

Los pacientes y acompahantes fueron informados de todos los
procedimientos previstos en el estudio, tuvieron la oportunidad de
consultar las dudas con el médico de asistencia y se les explicéd la
posibilidad de abandonar voluntariamente el estudio si asi lo desearan. En
estos casos se les garantizé el mejor tratamiento posible.

Los datos que se obtuvieron se usaron con fines cientificos.
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Resultados

Del total de pacientes incluidos 20 fueron del sexo femenino, el rango de
edad estuvo entre los 7 y 40 anos, y solo un 21,9 % de los casos recibié
tratamiento previo con triamcinolona y esteroides orales. La forma clinica
mas comun fue la alopecia areata multifocal. Se observé asociaciéon con
otras enfermedades, dentro de las cuales predominaron la dermatitis

atopica y la afectacién ungueal (tabla 1).

Tabla 1 - Clasificacién de pacientes segun variables clinicas y sociodemograficas

Clasificacién de pacientes segin variables clinicas

n %
Femenino
Sexo 20 62,15
Masculino 12 37,5
max= 40
Edad Media = 23,5 i -
min="7
Alopecia areata focal 1 34,4
Alopecia areata
. 18 56,2
. multifocal
Formas clinicas
Alopecia areata total 1 31
Alopecia areata
o, 2 6,2
ofiasica
Asociacién con otras Si 5 15,6
enfermedades No 27 84,4
Tratamientos Si 7 21,9
anteriores No 25 78,1
n=32.

La respuesta al tratamiento se evalué a través de la clinica y la
dermatoscopia, mediante la repoblacion de la placa como parametro para
medir la eficacia del medicamento. Del nimero de pacientes incluidos en

el estudio el 75 % tuvo una repoblacién total de la placa, el 15,6 % parcial y,
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los restantes no repoblaron las placas alopécicas del cuero cabelludo
(9,4 %). Esto ultimo estuvo relacionado con dos pacientes que presentaban
la variedad ofiasica, que tienen el peor prondstico, y uno que tenia alopecia
total con antecedentes de alteraciones nerviosas e inconstancia en el
tratamiento.

En cuanto a los eventos adversos observados durante la aplicacién del
nitrégeno liquido en forma de crioterapia, solo 6 pacientes presentaron
reacciones adversas. La mas frecuente fue el prurito de intensidad leve
(12,5 %), que no requiri6 tratamiento, ni condujo al abandono de la

terapéutica (tabla 2).

Tabla 2 - Eventos adversos observados en pacientes tratados con nitrégeno

liquido
Eventos adversos n %
Prurito 4 12,5
Ardor 1 31

Empeoramiento de la
dermatitis seborreica capitis

Discusion
No existe cura para la alopecia areata, ni medicamentos aprobados para su
tratamiento. Tampoco hay una terapéutica mejor que otra, ni datos sélidos
capaces de sugerir que las remisiones inducidas por los farmacos, o los
tratamientos alteran el curso de la enfermedad. Incluso debe considerarse
un periodo minimo de 3 meses de tratamiento antes de valorar los
resultados y proponer cualquier cambio de este. Al ser una entidad de larga
evolucion, a veces de por vida, es la razén por lo que los tratamientos deben
poder administrarse durante un largo periodo sin efectos secundarios

importantes. La crioterapia con nitrégeno liquido es una terapéutica que
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provoca ligeros eventos adversos, que no requieren la administracién de
medicamentos, por lo que son bien tolerados, los de corta duracion,®456)
como se evidencié en los resultados este estudio, motivo por el cual no hubo
abandono del tratamiento.

Segun un estudio reciente, la crioterapia con aplicacién de nitrégeno
liquido sobre las placas alopécicas no parece eficaz. No coinciden estos
resultados con el trabajo de algunos investigadores. Estos recomiendan la
terapia para tratar la alopecia areata incluso en los ninos, sin observarse
eventos adversos. Es util ademas, como terapéutica en la alopecia areata
recalcitrante que no responde a otras opciones de tratamiento.("89 Estos
resultados presentan puntos de similitud con el presente trabajo. Desde el
punto de vista econdémico ofrece ventajas, ya que el nitrégeno liquido es un
producto de desecho de la fabricacién del oxigeno y el costo de 1L de este
producto tiene un valor en el mercado de 9 centavos en moneda nacional y
con cada litro es posible tratar 3 pacientes.

Las formas clinicas de la alopecia areata son: alopecia areata focal
(presencia de una sola placa), alopecia areata multifocal (varias placas y
puede asociarse a enfermedades autoinmunes y atopia), alopecia areata
total (pérdida exclusiva del pelo del cuero cabelludo), alopecia universal (se
pierde el pelo de forma generalizada y afecta cuero cabelludo, barba,
pestafias, cejas, pubis y pelo corporal en general) y la alopecia areata
ofidsica (pérdida del pelo en la linea de implantacién pilosa temporal y
occipital). Esta es la de peor pronoéstico en la aplicaciéon de cualquier
terapéutica.!? Estos datos coinciden con los resultados del presente
trabajo, al no repoblar las placas en la forma clinica ofiasica.

La respuesta al tratamiento fue favorable en la mayoria de los sujetos
tratados con la crioterapia, al repoblar la placa total o parcialmente y los

eventos adversos no fueron frecuentes en los casos estudiados.
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La crioterapia con nitrégeno liquido ha demostrado ser efectiva y segura en

la mayoria de los pacientes atendidos.
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