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RESUMEN

Al Hospital de Quelimane, Mozambique, acudié una paciente lactante de 9
meses, color de piel negra, eutréfica, con lesiones verrugosas a nivel del introito
anal, lo que no es comun para los pacientes de este grupo etario. La madre refiere
que aparecieron de forma brusca y aumentaron. Se valora la paciente y se logra
obtener evidencia experta de la existencia de abuso sexual infantil a través de la
técnica de peritaje. Se presenta el caso con el objetivo de ratificar la importancia
del método clinico en el diagndstico de verrugas genitales, ademas de resaltar la
importancia de la educacion sexual en la poblacion y las vias de transmisién de
esta enfermedad.
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ABSTRACT

A black patient (9-month-old infant) attended the Quelimane Hospital in
Mozambique with warty lesions at the level of the anal introitus, a pathology that
is not common for patients in this age group. The mother reports that the lesions
appeared suddenly and increased. The patient is evaluated and it is possible to
obtain expert evidence of the existence of child sexual abuse through the expert
opinion technique. The presentation of the case aims to reinforce the importance
of the clinical method in the diagnosis of genital warts, as well as to highlight the
importance of sexual education in the population and the routes of transmission
of this disease.
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Introduccion

Los condilomas, también conocidos como verrugas genitales o condilomas
acuminados, son lesiones benignas causadas por la infeccion del virus del
papiloma humano (VPH). Actualmente, se considera una de las infecciones de
transmision sexual mas frecuentes. Los tipos de VPH causantes de estas
lesiones se denominan de "bajo riesgo oncogénico’, es decir, no estan
relacionados con el cancer. Sin embargo, hasta un tercio de las pacientes con
condilomas tienen una coinfeccion por otros tipos de VPH de "alto riesgo
oncogénico". Los VPH responsables del 95 % de los condilomas son los VPH tipo
6y11.M

La infeccidn por VPH causa proliferacion de verrugas en la vulva, el area perineal,
las paredes de la vagina y el cuello uterino. El embarazo y la inmunodepresion
son factores que favorecen su crecimiento.?

La transmisién de la enfermedad se desarrolla de las siguientes maneras:

Sexual: oral-genital, genital-genital, genital-anal, caricias, digital o penetracién
vaginal o anal.

No sexual: mediante autoinoculacion, contacto directo con el cuidador o con
objetos y superficies contaminadas con el VPH.

Vertical: paso de madre a hijo durante el embarazo o durante el parto.®

El diagndstico se realiza mediante el andlisis de las lesiones y, en algunos casos,
la biopsia. No existen farmacos capaces de erradicar el virus, pero en algunos
individuos el propio cuerpo del paciente es capaz de expulsarlo. Cuando esto no
ocurre, el tratamiento suele centrarse en eliminar las verrugas, pero pueden
reaparecer.®

La medida mas eficaz para evitar la aparicion de los condilomas acuminados es
la vacunacion contra el VPH, especialmente si se realiza antes de la exposicion
a los virus incluidos en la vacuna.®”

Otra manera importante y efectiva de prevenir el contagio del virus del papiloma
es mediante una estrategia de educacion sexual.(5)
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Caso clinico

Se presenta el caso de una lactante de 9 meses de edad, femenina, color de piel
negra, que procede de una comunidad rural en la provincia de Zambezia,
Mozambique. Es traida por su madre al Servicio de Urgencia Pediatrica del
Hospital Central de Quelimane y se ingresa en la sala de Pediatria |, con el
diagndstico de malaria complicada.

Durante el examen fisico, los pediatras de la sala observan que la paciente
presenta una lesion de forma vegetante, verrugosa, en region anal, que recordaba
el aspecto de una coliflor. (Figura 1).

Fig. 1 - Lesion de forma de vegetante, verrugosa, aspecto de coliflor en region
anal.

La madre niega que la nifia haya sido abusada sexualmente y manifiesta que solo
vive con su esposo, que es el padre de la paciente.

En el interrogatorio, a los padres se les pregunta si alguno presentaba lesiones
que recordaran las que presenta la nifia. La madre niega este antecedente, lo que
se corrobora con un examen fisico que se le realiza. No obstante, el padre afirma
que tiene unas verrugas en el pene, muy parecidas a las de su hija, que se
confirman al examinarlo.

Se solicita una interconsulta con el especialista en Dermatologia, quien plantea
el diagndstico de condiloma acuminado y se toma una pequeia muestra de la
lesion de la paciente para estudio anatomopatolégico. Se realizan ademas otros
complementarios como VDRL, VIH y pruebas hepaticas, que resultaron
negativas.
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Se reciben los resultados del estudio anatomopatolégico que informan:

e Estudio macroscoépico: se observa una lesion vegetante de superficie
granulosa de color grisaceo rosado de aproximadamente 1 cm.

e Estudio microscopico: hiperqueratosis y acantosis con edema, células
epidérmicas con vacuolizacion producida por degeneracion balonizante e
inclusiones intracitoplasmaticas. (Figura 2).
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Fig. 2 - Células epidérmicas con vacuolizacién producida por degeneracion
balonizante e inclusiones intracitoplasmaticas.

Con estos resultados y los antecedentes recogidos durante el interrogatorio, se
concluye el diagndstico de condiloma acuminado. Se le comunica al servicio de
Medicina Legal del hospital la posibilidad de que el caso haya sido victima de
abuso sexual infantil, con la consiguiente complicacién de una enfermedad de
transmision sexual.

Se actuia segun el protocolo argentino de Ciencias Forenses: (")

Examen médico (fisico, genitoanal y extragential) de victimas de abuso sexual.
Encabezado

Fecha

A quién va dirigido

Datos personales de la victima que va a ser peritada: nombre y apellido, edad,
DNI.

Datos de la persona que acompafa y su vinculo, asi como el consentimiento
informado que se le realiza a la madre de la menor victima.

Se solicita la intervencién policial por tratarse de un abuso sexual en una menor
de edad; se realiza dinamica familiar con la presencia de dos psicoélogos, un
psiquiatra, dos legistas y la trabajadora social.
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A la paciente se le realiza tratamiento con podofilina al 15 % y seguimiento por
Dermatologia, Psicologia y Accion Social. Durante su seguimiento se observa
una evolucion favorable.

Comentarios

Los condilomas acuminados o verrugas genitales en los nifios tienen algunas
peculiaridades. Usualmente son perianales y se localizan preferentemente en la
piel y no en mucosa 2101112 |o que se pudo constatar en este caso, cuando al
examinar los labios menores, himen e introito vaginal, estos se encontraban
libres de lesiones.

Con respecto a la via de transmisidn, la mas frecuente son las relaciones
sexuales (89101112 dato que también se pudo comprobar en la paciente, al
comprobar lesiones de infeccién por VPH en el padre y confirmarse el abuso
sexual.

Cuando se encuentra el abuso sexual como causa directa del contagio, hay que
descartar la sobreinfeccion con otros patégenos, pues se ha
encontrado Neisseria gonorrhoeae, Ureaplasma, Mpycoplasma hominis vy
Trichomonas vaginali 82101112 |o que no se observé en este caso.

En los ultimos tiempos se ha observado un aumento alarmante de la incidencia
de abusos sexuales en menores, con lo que se ha incrementado el nimero de
denuncias, ya sea promovida por los familiares o, como este caso, por el personal
de salud a través de hallazgos encontrados al examen fisico.

Por otra parte, los paises reconocen cada vez mas la importancia de dotar a los
jévenes de los conocimientos necesarios sobre sexualidad, para que puedan
tomar decisiones responsables con sus vidas. Una adecuada educacion sexual
empodera a los jévenes, al mejorar sus capacidades de analisis y de
comunicacion con miras a garantizar la salud y el bienestar en términos de
sexualidad, derechos humanos, valores, relaciones sanas y respetuosas, normas
culturales y sociales, igualdad de sexos, no discriminacién, no violencia de
género, ni abuso sexual.®

Conclusiones
Es un deber del personal de salud denunciar estos casos cuando se presentan
durante la practica diaria. Se debe tener tolerancia cero ante estos actos que
denigran la integridad de los nifios. La vacunacién contra el VPH es importante
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para disminuir la incidencia de esta enfermedad. Es necesario incentivar las
actividades de educacién sexual a nivel mundial.
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