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RESUMEN 

Introducción: La urticaria crónica se define como una reacción cutánea que 

causa ronchas con picazón y se manifiesta durante más de seis semanas. Afecta 

principalmente a pacientes adultos y es dos veces más frecuente entre las 

mujeres. En Cuba es un motivo de consulta en el cual los pacientes requieren 

consumos prolongados de medicamentos y asistencias sanitarias. 

Objetivo: Determinar las características de los pacientes con diagnóstico de 

urticaria en el servicio de Alergología del Hospital General Calixto García Iñiguez. 

Métodos: Se realiza un estudio descriptivo, observacional, de corte transversal 

con 178 pacientes atendidos en consulta durante los años 2020-2022. Se 

seleccionó una muestra de 100 casos mediante un muestreo probabilístico 

aleatorio simple.  

Resultados: La media de edad fue 43,2 años con predominio del grupo etario de 

40-49 años y el sexo femenino con 35 % y 74 % respectivamente. En cuanto al 

sexo no se constataron diferencias significativas (p = 0,069). La mayoría de los 
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casos son de color de piel mestiza. Predominaron los antecedentes personales 

y familiares de rinitis alérgica. No se encontró antecedente de conjuntivitis 

alérgica en ningún caso. De acuerdo con la intensidad de la urticaria crónica de 

los pacientes, el 57 % era de marcada intensidad, el 35 % moderada y el 8 % 

intensa.   

Conclusiones: Las características de la urticaria crónica de los pacientes 

estudiados en el servicio de alergología son frecuentes en Cuba y otros países. 

Pacientes del sexo femenino, sobretodo en la cuarta década de la vida, son 

quienes más acuden a consulta por la enfermedad mencionada. 

Palabras clave: urticaria crónica; alergia; edema; erupciones. 

 

ABSTRACT 

Introduction: Chronic urticaria is defined as a skin reaction that causes itchy 

hives and lasts more than six weeks. It mainly affects adult patients and is twice 

as common among women. In Cuba it is a reason for consultation where patients 

require prolonged consumption of medications and health care. 

Methods: Descriptive, observational, cross-sectional study was realized. Of 178 

patients seen in consultation, a sample of 100 cases was selected through 

simple random probabilistic sampling. 

Results: The average age was 43.2 years, with a predominance of the age group 

40-49 years and the female sex, with 35% and 74% respectively. Regarding sex, 

no significant differences were found (p = 0.069). The majority of cases are of 

mixed skin. Personal and family history of allergic rhinitis predominated. No 

history of allergic conjunctivitis was found in any case. Regarding the intensity of 

the patients' chronic urticaria, 57% had marked intensity, 35% had moderate 

intensity, and 8% had intense intensity. 

Conclusions: The characteristics of chronic urticaria in patients studied in the 

allergy department are common in Cuba and other countries. Female patients, 

especially in their forties, are the most frequently seen for this etiology. 

Keywords: Chronic urticarial; allergy; edema; eruption. 

 



            Folia Dermatológica Cubana. 2025;19(1):e423 
 

 
 

 

Esta obra está bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES 

 

 

 

 

Recibido: 20/03/2025 

Aceptado: 20/04/2025 

 

 

Introducción 

La primera descripción de la urticaria que se conoce, se encuentra en el libro más 

antiguo de la medicina china, el Canon interno del Emperador Amarillo, escrito 

entre los años 2697-2597 a. C. A la urticaria se le llama Fen Yin Zheng, que 

significa eritema oculto serpenteante, palabra que actualmente se utiliza en 

chino para denominar a la urticaria.(1) 

La urticaria crónica (UC) se define como una reacción cutánea que causa 

ronchas con picazón, se manifiesta durante más de seis semanas y suelen 

reaparecer por meses o años. Por lo general, estas erupciones comienzan como 

manchas que pican y se convierten en ronchas hinchadas de diferentes tamaños. 

Las ronchas aparecen y desaparecen al azar, a medida que la reacción sigue su 

curso.(2,3) 

Afecta principalmente a pacientes adultos y suele ser dos veces más frecuente 

entre las mujeres que entre los varones. La identificación de factores responsables 

de la cronicidad del proceso en porcentajes, varía de unas series a otras en un 20-

50 %. Se ha descrito asociada a enfermedades autoinmunes y trastornos 

linfoproliferativos.(4) 

Tiene una prevalencia reportada entre 0,05 % y 3 % aunque algunos estudios 

reportan una prevalencia de hasta un 5 %. La enfermedad puede afectar hasta el 

15 % de la población y se observa más comúnmente entre la tercera y sexta 

décadas de la vida con un pico de incidencia hacia los 40 años de edad.(1) 

El edema alérgico subcutáneo no es más que la misma reacción, pero localizada 

en la dermis profunda, en el tejido subcutáneo o el submucoso. Su resolución es 

más lenta que la de las erupciones y puede tardar hasta 72 horas.(5,6) 

En Cuba la urticaria crónica es motivo de consultas y los pacientes requieren 

consumos prolongados de medicamentos y asistencias repetidas a las 



            Folia Dermatológica Cubana. 2025;19(1):e423 
 

 
 

 

Esta obra está bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES 

 

 

 

instituciones de salud con gran repercusión en la población. El objetivo de esta 

investigación fue determinar las características de los pacientes del servicio de 

alergología del Hospital General Calixto García Iñiguez con diagnóstico de 

urticaria crónica.  

 

 

Métodos 

Se realizó un estudio descriptivo, observacional de corte transversal en el 

Hospital General Calixto García, en el período comprendido de enero 2020 a 

diciembre 2022.   

De los 178 pacientes atendidos en consulta, mediante un muestreo 

probabilístico aleatorio simple, se seleccionó una muestra de 100 casos que 

cumplían los siguientes criterios: 

 

Criterios de inclusión 

− Pacientes de ambos sexos con edades ≥19 años. 

− Pacientes con diagnóstico confirmado de urticaria crónica y/o edema alérgico 

subcutáneo. 

− Pacientes atendidos en el Hospital General Calixto García que dieron su 

consentimiento para participar en el estudio. 

 

Criterios de exclusión 

− Pacientes con diagnóstico confirmado de angioedema hereditario o adquirido y 

embarazadas. 

− Pacientes con trastornos mentales que no puedan cooperar adecuadamente con 

la investigación. 

 

Se utilizaron números absolutos y porcentajes para el análisis descriptivo de las 

variables. Para establecer la existencia de una significancia estadística se 

determinó un valor de p < 0,05. 
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La tabulación y el procesamiento de los datos se realizaron de forma 

automatizada en una computadora utilizando los programas establecidos en el 

sistema Windows, con el software estadístico SPSS versión 24.0. Los resultados 

finales obtenidos se representaron en tablas y figuras. 

Esta investigación cumplió con los principios éticos para la investigación en 

seres humanos adoptados en la Declaración de Helsinki de la Asociación Médica 

Mundial.(7) El protocolo fue discutido y aprobado por el comité de ética de la 

institución antes de su ejecución. A través de un consentimiento informado cada 

paciente recibió una explicación de los objetivos, beneficios y riesgos del estudio, 

dejando claro su carácter voluntario de participación. Se garantizó la 

confidencialidad de la información recolectada y su uso exclusivo en la 

investigación científica. 

 

 

Resultados 

El estudio incluyó 100 casos con edades comprendidas entre los 19 y 77 años, 

con una media de edad de 43,2. Se evidenció que la mayoría de los pacientes con 

urticaria crónica se presentaron en el grupo etario de 40-49 años para un total de 

35 pacientes (35 %). En relación al sexo se comprobó que la población femenina 

fue la más afectada (74 %), y en cuanto al sexo no se comprobaron diferencias 

significativas (p = 0,069) (tabla 1). 

 

Tabla 1 - Distribución de pacientes según rangos de edades 

Rangos de edad 
Femenino Masculino            Total 

      N                  % N % N % 

19-29 años 11 11,0 3 3,0 14 14,0 

30-39 años 21 21,0 5 5,0 26 26,0 

40-49 años 25 25,0 10 1 0,0 35 35,0 

50-59 años 8 8,0 0 0 8 8,0 

60-69 años 7 7,0 8 8,0 15 15,0 

> 70 años 2 2,0 0 0 2 2,0 

Total 74 74,0 26 26,0 100 100 

Min-Max: 19 y 77 años; Media: 43,2 Años; X2: 10,2298; p: 0,069 
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Se observó un franco predominio de la piel mestiza, presente en el 73 % de los 

casos, seguido del color de piel blanco en el 15 % (fig. 1). 

 

 

Fig. 1 - Distribución de los pacientes según color de la piel. 

 

En la distribución según antecedentes patológicos personales (APP) de alergia 

con urticaria crónica se observó un predominio de la rinitis alérgica, tanto en los 

antecedentes personales como en los familiares (APF) para el 34 % y el 30 % 

respectivamente. En 57 pacientes no se recogió ningún antecedente (tabla 2). 

 

Tabla 2 - Distribución de pacientes según antecedentes patológicos personales o 

familiares de alergia 

Enfermedad 
APP APF 

N % N % 

Asma 7 7 17 17 

Rinitis alérgica. 34 34 30 30 

Dermatitis atópica 2 2 0 0 

No refiere 57 57 53 53 

 

En cuanto a la distribución de los pacientes según la intensidad de la urticaria, 

se evidenció que casi la totalidad de los casos tuvo una urticaria de marcada 

intensidad y representaron el 57 %, seguido de la moderada con el 35 % y solo el 

8 % refirió una urticaria leve (fig. 2). 
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Fig. 2 - Distribución de pacientes según intensidad de la urticaria. 

 

 

Discusión 

Entre las limitaciones de la investigación están que es un estudio transversal, por 

lo que no se pudieron establecer relaciones de causa efecto. Además, los 

participantes conocieron de antemano el propósito de este estudio, lo que pudo 

haber sesgado algunas de sus respuestas.  

En el estudio la media de edad fue 43,2 años y prevaleció el grupo etario de 40-

49 años. Esto es similar con varios estudios en los que la media de edad va desde 

los 38,5 hasta los 42,8 años.(4,5,7)  Sin embargo la bibliografía consultada plantea 

que la urticaria crónica es más frecuente dentro de los adultos jóvenes, con 

predominio entre la segunda y tercera década de la vida.(1,2)  

En el trabajo se comprobó que la población femenina fue la más afectada con el 

74 % de los pacientes, otros autores reportaron resultados similares.(1,4,5,8) Esto 

puede ser debido a que las mujeres muestran cambios en las concentraciones 

hormonales en varios momentos de la vida. Entre estos elementos señalan el 

embarazo, el uso de anticonceptivos orales, el ciclo menstrual, la menopausia y 
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las terapias de fertilidad que son propios de este sexo. Se ha mostrado que el 

estradiol y las bajas concentraciones de estrógenos son capaces de causar la 

desgranulación de los mastocitos.(9,10) Aunque las señales que activan a los 

mastocitos aún no están definidas del todo, se conoce que el sexo femenino está 

asociado a mayor incidencia de enfermedades autoinmunes debido a ellos.(5,11)       

El 73 % de los pacientes tenían color de piel mestizo, lo que a criterio de los 

autores puede deberse a que en la población cubana hay un franco predominio 

del mestizaje. Aunque la enfermedad presenta una gran variabilidad geográfica 

su prevalencia es más común en Asia, que en Europa y Norteamérica. Con cifras 

menores del 1,5 % de la población en EE. UU. y Europa y más del 4 % en Corea y 

China.(8)  

En la investigación se encontró un marcado predominio de los antecedentes 

patológicos personales y familiares de rinitis alérgica. Esto coincide con un 

estudio en el cual prevaleció la rinitis alérgica concomitante con el asma 

bronquial.(9) Por otra parte, nuestros resultados difieren de otros autores en los 

que la rinitis está  entre los resultados menos reportadas y en los que las 

enfermedades autoinmunes y del tiroides son las más frecuentes.(1,8,14) La 

relación entre urticaria crónica y los trastornos atópicos, como dermatitis 

atópica, asma y rinoconjuntivitis alérgica es discutida en algunas bibliografías 

que plantean que la historia clínica y el buen interrogatorio son esenciales en 

pacientes con urticaria, debido a que los factores desencadenantes y 

exacerbantes de la entidad son variables.(8,13) 

En el estudio la intensidad de la urticaria fue de marcada intensidad en el 57 %, 

moderada en el 35 % y leve en el 8 %, lo que coincide con una publicación revisada 

en la cual la intensidad marcada fue la más común.(9) Cabe señalar que en la 

misma, se registra el antecedente personal de su aparición posterior a una 

reacción alérgica a medicamentos. No obstante, en el estudio realizado por 

Herrera-Sánchez y otros(15) predominó la intensidad leve La frecuencia y 

relevancia de la urticaria varían considerablemente entre grupos de pacientes y 

en diferentes áreas.(8,10)  

Las características de la urticaria crónica de los pacientes vistos en el servicio 

de alergología del hospital, son frecuentes en Cuba y otros países.  
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A pesar de que no existe una significancia estadística demostrada, los pacientes 

del sexo femenino, sobre todo en la cuarta década de la vida, son quienes más 

acuden a consulta por la enfermedad estudiada. 
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